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Avant-propos

Cet ouvrage est destiné avant tout aux étudiants en pharmacie désireux de se fami-
liariser avec la dermopharmacie et la cosmétologie, le rôle de conseil du pharmacien 
dans ces deux domaines étant primordial. Il peut être utile également aux autres 
professionnels de santé qui sont confrontés aux problèmes cutanés. En effet, l’utili-
sation des produits cosmétiques par souci d’esthétique de la clientèle est en constante 
progression et parallèlement, la sensibilité de la peau aux influences extérieures ne 
cesse de se développer. D’où le besoin d’avoir recours à un avis scientifique éclairé 
pour éviter les erreurs et utiliser au mieux les produits toujours plus performants qui 
apparaissent sur le marché. Pour cela, il est bien évidemment nécessaire de connaître 
la structure et la physiologie cutanées, ainsi que la nature et les fonctions des matières 
premières qui composent ces produits. De même, une place importante a été réservée 
aux diverses manifestations de l’intolérance cutanée et aux substances connues pour 
en être responsables.

Par ailleurs, il est nécessaire de connaître exactement la place du produit cosmé-
tique ou d’hygiène par rapport au médicament et de savoir conseiller les produits d’ac-
compagnement thérapeutique qui sont proches du médicament sans en être, aussi bien 
que les produits à fonction purement esthétique.

Quelques notions de dermatologie simple ont été introduites ici dans un but d’in-
formation du pharmacien afin de l’aider à reconnaître des pathologies banales et de lui 
permettre d’orienter à bon escient vers le dermatologue.

Les molécules thérapeutiques telles qu’antibiotiques, antifongiques, antiseptiques, 
bien connues du pharmacien, n’ont volontairement pas été détaillées, ce domaine étant 
traditionnellement réservé à la pharmacie chimique.

En revanche, les formes galéniques en général et les plus nouvelles en particulier 
ont fait l’objet d’un chapitre conséquent, le véhicule ayant une importance considérable 
tant au point de vue de la thérapeutique cutanée que de la cosmétique.

Compte tenu de l’engouement pour le naturel et du développement des gammes à 
base de plantes, la phytocosmétique a fait l’objet d’un exposé détaillé accompagné d’un 
mini-dictionnaire des espèces les plus couramment rencontrées dans les formulations.

Enfin, par rapport aux éditions précédentes, outre la mise à jour indispensable de 
l’ensemble du texte, cette nouvelle édition comporte des chapitres relatifs aux ques-
tions actuelles les plus médiatisées telles que nanoparticules, produits dits « Bio », 
tatouages et piercing, toxicologie des conservateurs, neurocosmétiques, cosmétique du 
sport.
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Sigles et abréviations

ACH hydroxychlorure d’aluminium
ACTH adenocorticotropic hormon
ADN acide désoxyribonucléique
AFSSAPS Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé
AG acide gras
AGE acide gras essentiel
AGL acide gras libre
AGPI acide gras polyinsaturé
AHA α-hydroxyacide
AMC adényl monophosphate
AMM autorisation de mise sur le marché
AMP aminométhylpropanol
AMPD aminométhylpropanediol
BHA butylhydroxyanisole
BHT dibutylhydroxytoluène
CAPB cocoamidopropylbétaïne
CGRP calcitonin gene-related peptide
CMC 1. carboxyméthylcellulose – 2. concentration micellaire critique
CMR cancérogène, mutagène, reprotoxique
DEA diéthanolamine
DHA 1. dihydroxyacétone – 2. docosahexaenoic acid, acide docosahexaé-

noïque
DHAO dihydroxy-2-amino-4-octadécène (sphingosine)
DHT dihydrotestostérone
DMAPA diméthylaminopropylamine
DMDM diméthyldiméthylol
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Sigles et abréviations VII

DME dose minimale érythématogène
DMHF diméthylhydantoïne formol
DMSO dimethyl sulfoxide
DPHP dipalmitoylhydroxyproline
EDTA ethylenediamine tetracetic acid
EGF epidermal growth factor
EPA eicosapentenoic acid, acide eicosapentanoïque
ETD easy to disperse
FDA Food and Drug Administration
FGF fi broblast growth factor
FPS facteur de protection solaire
GAG glycosaminoglycane
GSA glande sudoripare apocrine
GSE glande sudoripare eccrine
HC hair color
HE huile essentielle
HEC hydroxyéthylcellulose
HET-CAM hen’s egg test – chorio-allantoidic membrane
HIPRE high internal phase ratio emulsion
HLB hydrophilic-lipophilic balance, équilibre hydrophile-lipophile
INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients,
IP indice de protection
IPD immediate pigment darkening
IUPAC International Union of Pure and Applied Chemistry
LLNA local lymph node assay
LUV large unilamellar vesicle
MCG membrane coating granule, corps d’Odland, kératinosome
MEK méthyléthylkétone
MIPA mono-isopropanolamine
MLV multilamellar vesicle
MOP méthoxypsoralène
MSH melanin-stimulating hormon
MTT sel de tétrazolium 3(4,5-diméthyl thiazolyl-2-2,5-diphényl tétrazo-

lium bromide
NDGA nor-dihydroguaiaretic acid, acide nor-dihydroguaïarétique
NMF natural moisturising factor
NOAEL no adverse effect level
OE oxyde d’éthylène
OHB oxygénothérapie hyperbare
PA principe actif
PABA paraaminobenzoic acid, acide para-aminobenzoïque
PACA polyalkylcyanoacrylate
PAO période d’utilisation possible après ouverture
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VIII Introduction à la dermopharmacie et à la cosmétologie

PCA acide pyrrolidone carboxylique (acide pyroglutamique)
PDGF platelet-derived growth factor
PEG polyéthylène glycol
PIE perte insensible en eau
PIT phase inversion temperature, température d’inversion de phase
POP polluant organique persistant
PPD persistent pigment darkening
PPDA paraphénylène diamine
PPG polypropylène glycol
PTDA paratoluylène diamine
PTFE polytétrafl uoroéthylène
PVP polyvinylpyrrolidone
PVP-I polyvinylpyrrolidone iodée
SAB sérumalbumine bovine
SCCP Scientifi c Committee for Consumer Products
SDS sodium dodécylsulfate
SOD superoxyde dismutase
SPF sun protection factor, facteur de protection solaire (FPS)
SUV small unilamellar vesicle
TA tensioactif
TEA triéthanolamine
TEWL transepidermal water loss
TGF transforming growth factor
UBS unit burn standard
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