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Comment s’organiser pour être efficace ?

Lélia Collin était en PACES l’année dernière (et non en PASS mais 
l’organisation reste sensiblement la même), elle était primante et est actuellement en 
deuxième année de médecine. Après avoir vécu cette année intense, elle propose ici 
un simple retour d’expérience : à vous de piocher dedans, de récupérer ce qui vous 
semble pertinent pour construire votre propre méthode de travail et votre réussite !

Trouver sa méthode et savoir s’adapter

Le plus important en PASS, c’est de savoir que chacun a sa méthode et vit 
cette année différemment. Vous allez rencontrer plein d’étudiants qui vous 
donneront des conseils très différents. Certains auront travaillé 14h / jour, d’autres 
auront travaillé 8h / jour et pourtant tous auront eu leur concours. Il vous faudra un 
temps pour trouver quelle méthode de travail vous correspond le mieux. Il faut aussi 
savoir s’adapter ! Ma méthode de travail a dû changer 4 fois dans l’année selon les 
cours, les matières, le retard... Il faut savoir ce dont on a besoin à ce moment de 
l’année et pouvoir réagir assez vite pour ne pas être perdu.

Une méthode d’apprentissage
Pour connaître ses cours par cœur, il faut les relire de nombreuses fois, ce 

qui ne me convenait pas, je n’arrivais pas à apprendre avec de la simple relecture. 
Pour contourner ce problème, je relisais mes cours en écrivant les mots-clés sur un 
cahier à côté, en reformulant les phrases, en faisant des fiches, des tableaux... Pour 
les fiches, je ne mettais que les points essentiels, les formules, les listes à connaitre 
par cœur, etc. Elles ne sont donc pas suffisantes pour remplacer le cours ! Elles 
permettent de bien connaître les points essentiels du cours et de s'assurer une partie 
des points lors de l’épreuve (définitions, formules...).

J’ai fait des jeux de cartes pour les acides aminés, les médicaments. Pour 
l’anatomie, j’imprimais les schémas, je les coloriais et les annotais et au final je 
n’apprenais que sur cette fiche. Je faisais aussi beaucoup de QCMs, ce qui me 
permettait d’apprendre mes cours. C’est très important de faire des QCMs, car ils 
permettent de comprendre différemment le cours et d’éclairer certains points. 
Certaines matières sont des “matières à réflexion” (comme la chimie organique par 
exemple), les QCMs sont alors des exercices et il faut s’être entrainé dessus avant le 
partiel. Il y a aussi des QCMs “types” qui reviennent très souvent.

Si vous avez du mal à revoir quelque chose que vous avez déjà vu plusieurs 
fois, il y a donc plein d’alternatives, ne vous inquiétez pas ! Cependant, je vous 
conseillerais quand même de relire le cours 2 à 3 fois en alternant avec les QCMs,
ces derniers ne sont pas suffisants pour connaitre son cours précisément.
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